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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari,

jaro je v plném proudu a nase aktivity také.
V unoru jsme spolecné darovali krev v hradecké
Fakultni nemocnici. V ramci zlepSeni kondice
jsme se potkali pfi ,zdravém vareni”, povidani
o bylinkdch nebo na zdravotni prochazce.
Podobny scénar jsme zachovali v bfeznu. V dub-
nu jsme vareni a bylinky nahradili jarnim
tvofenim. A také tématy pro rodiny s détmi, jako
jsou rizika spojend s prechodem ditéte z ma-
tefrské sSkoly do zakladni, prvni pomoc u déti
nebo muzikoterapie. Pokracuje Virtualni univer-
zita tfetiho véku v LibCanech, nové studenty jsme
privitali ve StéZerach.

Sadova.

Od unora jsme se vidéli na tficeti akcich a ja vas
chci velmi pochvalit. VSichni jste byli Uzasni,
umite vytvorit krasnou atmosféru a je radost
pro vas neéco pripravovat. Velka pochvala pak
patfi zastupclm obci, Skol a Skolek, ktefi @m
poskytuji své prostory. T&Si mé, Ze nas ver*ov
Zije, a ze v ném Ziji mili lidé.

Eva Vasakova - koordinatorka projektu
Komunitni socidlni prace na venkové

Jarni tvoreni

Probéhlo v Roudnici, Osicich a Mok-
rovousich. Tvofily Zeny i déti s rodi
vysledek prace byl obdivuhodny. N |
to jen velikonocni dekorace, , ale i kra
kvétinova aranzma pro kazdou prilezitost,
kterd se daji snadno obménit. Doma
urcité délaji radost jeSté dnes a
pfipomenou chvile, které jsme pfi tvorbé
stravili spolecné.
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Sumecek v hlavni roli

Prvni velké setkani v roce 2022 jsme zorganizovali v Osicich a v Hnévcevsi. Vafrili jsme
tam z mistnich produktl, takZe mimo Sumecka afrického jsme dostali svacinku z tvarohu
a smetany, dynovou polévku a jako dezert dortik Pavlova. Vafili jsme s "holkami" z hra-
deckého ArtiCoku pod vedenim pani Ivy Dolezalové. VétSinu pfipravy jsme vidéli z blizka
a dostali podrobny popis, jak na to. Velmi nas potésilo, Ze do Hnévcevse dorazili i Sikovni
kuchafi - muZzi.
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Po vyborném obédé jsme dostali zakladni informace o tom, jaka jsou rizika naduZivani
soli a cukru a proc je pro nas dulezitd spravna hladina vitaminu D. To v3e v rdmci he I!
"ve zdravém téle zdravy duch".

......

Déti a rodice spolu

Pocetna particka rodi¢d s détmi na konci
dubna nasazela okrasné kere afL i

nany v Matefské Skole v Téchlo
Spolecné praci pralo pocasi a ta
vSichni mohou tésit na dalsi léta, &
budou nové vysazené stromy i okrasneé.
kefe dotvaret pfijemné prostredi na zah- =
radé Skolky. Babovka od pani reditelky,
kava pro rodiCe a malé sladkosti pro déti

- to vSe ukoncilo vydafenou akci.
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Muzikoterapie, aneb zaZitkové bubnovani pro déti a dospélé

Tuto akci se podarilo usporadat ve spolupraci s Matefskou Skolou Sedlice. Pod vedenim
Adam Drums se zvuky bubnl a dalSich hudebnich nastroji ze zahrady Skolky rozléhaly
do Sirokého okoli. A my uzZ vime, Ze za tohoto zvuku mdzeme rozproudit svou energii nebo
naopak relaxovat. U¢ast rodict a déti byla hojna a zejména déti skutecné energii nesetfily.

Rodicdm jsme predstavili dalsi aktivity naSeho projektu, protoZze v Sedlici jsme byli po-
prve. A dostalo se nam od nich kladné zpétné vazby, za kterou dékujeme.

Abychom byli klidngjsi

Znate ten pocit, kdyZz si nejste jisti, zda
dokazete pomoci svym nejbliz§im? Pokud
ano, mohli jste si na nasem minikurzu
1. pomoci u déti vyzkouset, jak '
masaz srdce, aplikovat umélé dychar
spravné prilozit defibrildtor wu

ditéte. Dostali jsme informace o pomoci
pfi laryngitids, popalenin& nebo epilep-
tickém zachvatu. Presto, Ze se jednalo o
tézké téma, v LibCanech vladla pratelska
atmosféra a rodiCe si vyzkouSeli vse, co
mohli.
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Umime spravné chodit?

OMUNIT

Tuto otazku jsme poloZili v Nechanicich, Libanech a Roudnici Mgr. Lence Holaskové.
A dozvédéli jsme se, Ze bohuzel nejspis ne. Pani lektorka ndm dala par jednoduchych tip0,
jak svou chUzi zlepsit, jakou si pofidit obuv a jak dychat. Nezapomnéla pfipomenout, Ze ani
pri tak obycejné aktivité, jako je chlze, bychom méli myslet na sebe a pohyb si uZivat.

Studentem v penzi

V Libanech a ve StéZerach mame
takovych studentd 14. Pfesnéji mame 13

studentek a 1 studenta. V letnim
semestru 2021/2022 jsme se veénovali
historii. Studenti ve St&Zerach 1.
ktery studentky v Lib¢anech s uspé
absolvovaly v minulém semestru a m
pokracovat dilem druhym. Na podzim

budeme pokracovat! Ve StéZerach to vy-' '
pada na pokracovani Ceskych déjin, v Lib-
Canech na ritualy evropskych kralovskych
rodd.
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Mame doma budouciho prviacka

A mame trochu obavy, jak zvladne
prechod ze Skolky do Skoly. V Roudnici se
mozna s touto obavou sesli rodice s
psycholoZzkami Pedagogicko psychologické
poradny z Hradce Kralové a snad se jim
dostalo Zzadanych odpovédi na palcivé
otazky. Pokud ne, uz védi, kam se mohou
pro radu obratit.

Doslo i na odpovédi ohledné hranic ve vychové, indivi- v b
dualniho pfistupu a volby Skoly. Komunn‘p
socialni prace .

Ve v & ’
Mohlo by vas zajimat na venkové
Co pro vas chystame? Na konci kvétna s nami muZete jet Kmdasi':::;:;muce mff' {
na vylet do Hradce Krélové. Navitivime malou vodni Najsteina to saril 710
elektrarnu Hucak a hradecké Muzeum vychodnich Cech. Spole¢né to zviddneme.

V ramci setkani planujeme také povidani o tom, Jak se branit
vsem "Smejdim". .

'
V kvétnu znovu vyrazime na zdravotnl'wprochézky nebo
do terénu s RNDr. Bartou, ktery poutaveé vypravi o prirodé
v misté, kde Zijeme. Potkat nas mlzete na Lesnim zavodé
v Lib&anech, na Zemédélském dnu v Sovéticich a dalSich

akcich v regionu.

Na vSech akcich se mUZete té&Sit na nds, tym pracovnic
projektu. Podavame vam aktudlni informace ze s
oblasti a poskytujeme individualni poradenstvi. S |
pracujeme i u nich doma. Zadané je téma socialnich da\/ek
péce o dité nebo pomoc socialné sl :

Kontaktujte nds:

Ing. Eva Vaidkovd e,
koordindtorka prOJektU S
tel.: 775 783 231

ksp.hradeckyvenkov@gmaﬂ.com

Pokud se vam libi aktivity, které o izujeme, nevahejte Sredee Senlen ome
se na nas obratit. Nevylucujeme, Ze se priste sejdeme u vas. Husovo nam. 83

. . .. i = o 503 15 Nechanice
Sledujte aktuality na naSich facebookovych strankach nebo J www.hradeckyvenkov.cz

na webu, kde najdete i kontakt na jednotlivé pracovnice a EEiMEsikiadechyonkoy

koordinatorku projektu. T .
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Zajimavosti z regionu - referuji Stézery

Zpravy z Tymu SGP

Na stéZerskou scénu se dostal nas gymnasticky tym na jafe lonského roku, kdy jsme
si pronajali prostory nad obchodem HruSka a zacalije na vlastni naklady opravovat.
UZ v Iété se povedlo v téchto prostorach uskutecnit dva turnusy priméstskych tabor0.
Kromé toho jsme v |été usporadali také pobytovy tabor a prvni akci pro verejnost
ve StéZerach - sportovni odpoledne pro déti. Celé prazdniny béZela po StéZerach také nage
stezka Zviratka a sporty. Na konci prazdnin jsme zorganizovali dobrocinny bazarek obleceni,
vybrané obleceni dostaly rodiny v nouzi.

Od zafi se jiz naplno rozjela naSe cinnost a télocvicna ozila. Nejprve jsme ji otevrelis
pro verejnost v ramci Dne otevienych dvefi a pak uz jsme spustili nase kurzy - cviceni
pro rodiCe s détmi, gymnasticka pripravka, gymnastika pro radost, gymnastika pro kluky
a tréninky zavodnich tymd. Kromé klasickych hodin cekalo déti i nékolik soustfedéni
a vyjezdnich tréninkd. Usporadali jsme také dva jednodenni priméstské kempy - Cesta
kolem svéta a Detektivové.

Pro rodiCe jsme otevreli od zafi rodiEovsmd knihovnu a usporadali besedu na téma Hry
pro déti do jednoho roku. Dale mohly rodiny s détmi navstivit nas lampionovy privod
Uspavani brouckd ¢i Drakiadu. Vyhlasili jsme také vytvarnou soutéi__o';-‘he_jhezél' mandalu,
do které se zapojila velkd rada déti iz okoli. Vzhledem k pandemii C nebylo mozné
usporadat néjake dalsi akce, jez jsme planovali, ale pocitame s nimi urcite ISich let.

Pravidelné kaZdou nedéli, od 9 do 11 hodin, mohou rodiny s détmi take™ W zit nabl'dky
oteviené télocvicny, kde najdou vyziti jak Uplné neJmen5| déti (i dolj oho roku), ta
napfiklad i pubertaci. - E B

Zavodni druzstva naseho tymu letos zaznamen i dobré
reprezentovala nejen nas klub, ale ta idelné pripr

si vybojoval 5 medaili na krajském, preboru Kralovéhradeckého a

zlato, 1x stfibro a 2x bronz) a 4x po (
Nase gymnastky v konkurenci oddil(i z €elé CR vybojovali velmi cenna umistén:

1. misto KateFina Capkové juniorky C (celkem 65 zavodnic) ’J
2. misto Tina Spatenkova juniorky C (celkem 65 zavodnic)
4. misto Viktorie Kudrnova zakyné B (celkem 49 zavodnic)
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V zavodé druzstev nase gymnastky ziskaly umisténi na krajském preboru Kralové-
hradeckého a Pardubického kraje, kde nas celkem reprezentovalo 16 zavodnic.

2. misto (Capkova, Spatenkova, Kudrnova, Lufidkova) v kategorii Il. liga
4. misto (Valaskova, Klamtova, Halamkova, Smidova) v kategorii Ill. liga
2. misto (Vorlickova T, VavFinova, Stulikova, Vorlickova V.) v kategorii IV. liga
1. misto (Capkové A., Effenberkova, Vackové, Boudy3ova) v kategorii V. liga

V nejblizSi dobé planujeme sportovni odpoledne pro déti (28. 5.), pobytovy tabor v Orlickych
horach (9. - 16.7.), pfiméstské tabory (1. - 5.8., 8. - 12.8., 15. - 19.8.) a Dny otevrfenych dvefi

(3.210.9.). v
Jsme radi, Ze se nam podafrilo ¢innost naseho Tymu SGP ve StéZerach takto dobfe rozjet a
téSime se na dalsi akce a setkani s vami! -
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